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青岛实验高中课外活动安全预案

为加强对学生课外活动的安全管理，防止意外事故的

发生，确保课外活动在我校安全有序开展，根据我校的安

全工作制度，特制订课外活动的安全应急预案。

一、指导思想

加强课外活动的安全管理。师生全员参加，充分发挥

师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。落实工作

领导小组，强化活动过程的安全管理，加强安全教育，消

除安全隐患，全方位贯彻“安全第一”原则，确保课外活

动在我校安全有序开展。

二、安全职责

课外活动的管理与组织者是校长、副校长、各项目责

任教师，实行责任制管理。对不认真履行职责造成的安全

事故的，学校将追究责任人相应责任。

1、课外活动实行校长负责制。学校课外活动由石华军

校长总负责，其它班子成员及各项目责任教师按项目分工

负责，活动情况检查活动可能存在的安全隐患质量，发现

问题及时解决问题。

2、班主任要教育和鼓励全班学生积极参与课外活动，



同时加强学生活课外活动的安全教育，增强学生安全意识

和安全自护能力。班主任及负责教师要每天参与课外活动

，及时检查、了解、监督、管理本班课外活动情况，做到

班内全部活动室内无滞留学生，发现问题及时处理，保证

活动质量，同时负责活动安全工作。

3、体育老师具体负责课外体育类兴趣小组活动的组织

和实施，协助班主任及负责教师工作，确保学生活动的安

全。进行体育活动之前对学生进行安全教育，要说明进行

体育活动的纪律，教给学生正确防护伤害的办法。

4、倡导全体教师积极参与课外活动。

三、活动安全注意事项

1、穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装

，不能装、带各类坚硬、锋利的物品。

2、每次活动由班主任集合队伍带领本班学生到操场集

合。到操场后班主任按活动小组分队，每队由班主任安排

带到各活动小组的指定位置找活动小组教师报到。

3、各组指导教师必须按职责完成活动任务：

（1）活动前必须提前写出活动方案

（2）教师到操场后必须迅速到指定位置等候学生，准

备好活动器材。

（3）活动前对学生进行纪律教育和安全教育。

（4）对学生认真进行技术指导和严密的组织分工

（5）指导教师必须全过程地组织学生活动，监护学生

的纪律和安全，不得离开小组活动区域

（6）下课前5分钟组织学生集合，总结活动情况，提

出下次活动的要求

（7）整队带学生上楼，按楼层安全地护送学生归班



（8）指导教师送学生归班后，是班主任的教师要迅速

回班，组织本班学生。

4、课外活动是全员齐动员，因此必须强调时间的统一

性，指导教师要按时、按步骤、迅速操作，准时到岗，不

脱岗、不空岗；在指定位置进行规定项目活动，不能擅自

进行其他项目活动，监护学生更不能乱窜乱跑。

5、提醒学生要根据自己身体情况开展活动，如有身体

不适或受伤应立即告知老师；

6、活动时，同学间要互相协作、谦让，互相帮助，共

同做好安全保护工作，不能互相吵闹、推搡、争执甚至打

架。

四、突发性伤害事件处理办法

1、活动中，凡出现受伤情况，在场指导教师必须第一

时间对伤者进行处理，了解伤者情况、判断伤情，及时向

校长汇报，严重者及时送卫生院观察治疗或打120急救。

2、及时通知家长或监护人，妥善做好沟通、安慰工作

。

3、保护现场，了解事故发生经过，调查事故原因，作

好有关记录并保护现场，采集有关证据，以利于对事故做

到事实清楚，责任明确。

4、重大的伤害事故要及时向上级有关部门报告。
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