
高中 个; 学生数： 2519人 教师数： 201人

280
:1
6:1

青岛实验高中体育教育工作自评报表

学校名称(公 山东省青岛第十五中学 联系电话: 67731665

学校类 普通高中

教学班总数: 54

自评项目 自评内容 自评记录
自评
得分

存在的主
要问题

改进措施

体育(课时/周) 3

课间操(次/日) 1

2

体育活动学生参与面（占学校学生总数比例）(%) 100

校级学生体育社团/运动队数量(个) 12

每周开展体育活动频次(次/周) 5

体育教师生师比

体育教师平均周课时(课时/周) 18

体育教师缺额数(人) 3

本学年体育教师参加县级以上培训人数(人) 3

列出体
育专用
教室/活
动室名
称

体操馆、篮球馆、游泳馆、击剑馆、力量房、乒乓球馆
、器材室1.器材室2

列出体
育场馆
名称

毅知楼

9

6

1

9

0

面积(㎡) 1800

兼职

击剑馆、力量房、乒乓球馆

体育课程
(30分)

按照国家要求开齐
开足上好体育课程
。利用当地教育资
源，开发具有优势
和地域特色的体育
课程，推进教学改
革，提高教学质量
。

30
列出地
方/学校
特色课
程名称

高一年级：棒垒球选项、高二年级：游泳普修、传统项
目：田径、排球、手球

阳光大课间(次/日) 1

体育俱乐部(课时/周)

体育活动
(20分)

面向全体学生组织
开展体育活动，建
立学生体育社团或
特色项目运动队，
保证每天有固定的
时间开展活动和训
练，每年组织运动
会、体育节等活动
。参与并承办各级
比赛，充分利用学
校各方面平台、活
动场所等，营造校
园体育文化和活动
氛围。

20

学校开展体育节等活动场次(场/年) 32

列出学生体育社团/运动队
名称

足球、篮球、排球、手球、棒垒球
、橄榄球、乒乓球、高尔夫球、田
径、游泳、健美操、击剑、滑板和
棋类

校园文
化体育
环境基
本情况

综合体育馆一处，包括篮球、游泳、乒乓球、健美操和
击剑等功能场馆，室外场地包括标准田径场一处，标准
11人制足球场一处，篮球场8片，排球场4片，网球场3
片，健身路径等。

体育教师
(20分)

在学校核定的编制
总额内，按照国家
课程方案规定的课
时数和学校班级数
配备体育专职教
师，满足体育教育
基本需求，加强教
师培训，提高队伍
素质。

19

体育教
师总数

专任

需要增加体
育教师人数

教学班数与体育教师配备比
例

条件保障
(20分)

设置体育专用教室
和活动室，并按照
国家标准配备体育
课程教学和体育活
动器材。

20

体育专
用教室/
活动室
(个)

体操馆、篮球馆、游泳馆、

体育场
馆(个)



等级 优秀

实施学生体质监测测评的起始学年 2014

成绩 上学期 下学期

自评结果 108总分

96 96

不合格(%)

优秀(%)

良好(%) 23 24

14 15

条件保障
(20分)

设置体育专用教室
和活动室，并按照
国家标准配备体育
课程教学和体育活
动器材。

20

是否按照国家标准配备体育课程教学和体育活动器材 是

特色发展
(10分)

发挥本校体育教育
资源优势、依托本
地间体育优质资
源，形成学校偷体
育教育发展特色。
充分利用社会体育
教育资源，利用当
地体育场地资源开
展体育教学训练、
实践活动和校园文
化建设，学校与社
会体育团体及社区
建立合作关系。

10

列举学
校体育
教育特
色发展
成果

1高一年级专项体能模块在国家课程基础上，回归传统
体能教学；后期选项走班，培养学生兴趣，发展优势项
目。2、高二年级继续进行模块选择，同时开设游泳必
修，在普及游泳技能的基础上进一步提高。3、每年举
办学校秋季田径运动会和春季体育节，其中体育节包括
丰富的比赛项目，个人和班级团体项目，为学生展示自
我和班级风貌提供平台。4、运动队保持训练，积极参
加省市级和全国比赛，并获得省市级优异成绩。5、特
长生输送人数逐年提高，三年来，已有近20人借助体育
特长被985、211院校录取。

学生体育
素质测评
(加分10
分)

认真组织实施学生
体质监测测评

9

本学年学生艺术素质测评的覆盖面（占学校学生总数
比例)(%)

100

本学年学生体
质监测测评结
果 合格(%)


