
青岛实验高中体育课、体育活动安全管理制度

1.加强安全意识，体育教师要定期、及时地给学生进

行安全教育，让学生了解学校场地、器材的正确使用方法

和相关安全措施。

2.体育教师在备课、制定体育活动计划时，要把安全

放在第一位，相关内容的安全保护措施，要写清楚并保证

实施。

3.每节课、每次体育活动前，都要检查相关场地、器

材，确认安全后方可实施。

4.与校卫生室合作，及时了解学生身体状况，特别是

有心脏病、哮喘病等病史的同学应及时掌握，并在体育课

和体育活动中给于适当知道或尊医嘱活动。

5.体育教师不得随便离岗，在练习投掷器械等危险性

项目时，必须在现场指导，不得让学生自己练习。

6.如与突变天气，对不适合的练习内容，应及时做出

恰当变动，防止伤害事故的发生。

7.在体育课和体育活动中，体育教师应注意观察，发

现不安全的因素，及时制止并给学生正确的指导。

8.在学校运动会等大型体育活动中，配合相关部门做

好安全防范工作。
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